Grundschiiler als Gesundheitsexperten

scHuLE Das Praventionspro-
jekt der TU Miinchen mit
der Grundschule Klardorf
wird verlangert.

KLARDORF. Die im Mdrz 2006 begonne-
ne wissenschaftliche Gesundheitsstu-
die der TU Miinchen ,Kinder als Ge-
sundheitsexperten“ wurde auf Grund
der positiven Ergebnisse um ein weite-
res Jahr verldngert. Projektleiterin Dr.
Monika Siegrist legte bei einem Eltern-
abend der Grundschule Klardorf die
Ergebnisse vor und erlduterte die zwei-
te Stufe des Feldversuches.

In der zweiten Stufe sollen nun die
Ergebnisse vertieft werden. In Zusam-
menarbeit mit den beteiligten Schu-
len, Beratungsstellen und anderen Ins-
titutionen soll nun ein spezielles For-
derprogramm fiir iibergewichtige und
adipése Kinder durchgefiihrt und eva-
luiert werden. Dieses Programm um-
fasst zusitzlich 35 Unterrichtseinhei-
ten und beinhaltet Bewegungs- und
Erndhrungsberatungsstunden sowie
verhaltenstherapeutische Elemente.

Entscheidendes Ziel sei die Eigen-
verantwortung der Kinder und die Un-
terstiitzung bei der dauerhaften Um-

Dr. Monika Siegrist von der TU Miinchen leitete die Eltern zu praktischen Ubungen an.

setzung gesundheitsférdernden Ver-
haltens in der Schule und zu Hause.
Parallel dazu soll das bisherige Ge-
sundheitsprojekt bei den Kindern, die
bereits einbezogen, waren um weitere
zehn Projektstunden verlingert wer-
den. Erginzend finden Elternabende
und Lehrerfortbildungen statt.

Es schloss sich ein Vortrag von Er-
ndhrungswissenschaftlerin Angelika
Meindl mit dem Thema ,,Gesund ko-
chen - trotz Berufstdtigkeit“an. (skg)
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GRUNDSCHULKINDER ALS GESUNDHEITSEXPERTEN

> Teilnehmer: An dem Projekt ,Grund-
schulkinder als Gesundheitsexperten*
der TU Miinchen haben acht bayerische
Grundschulen mit 826 Kindern teilge-
nommen.

> Ergebnisse: Erste Erfolge seien laut
Projektleiterin Monika Siegrist bereits
ein reduzierter Bauchumfang und eine
gesteigerte Leistungsfahigkeit bei tber-
gewichtigen und adipdsen Kindern. Dies

belege auch ein Fitnesstest, der zu Be-
ginn und am Ende der Studie abgehalten
wurde. Bei der Beweglichkeit, der Aus-
dauer und Koordination seien wesentli-
che Verbesserungen aufgetreten. Auch
wurde die Anzahl der Tage, an denen
Kinder mindestens 60 Minuten kérper-
lich aktiv waren im wéchentlichen
Durchschnitt von 4,5 auf funf Tage ge-
steigert, so Siegrist.



