JuvenTim

Jugend, Vitalitat und Entwicklung

Kinder als Gesundheitsexperten

Gefdrdert vom Bayeriachen Staataministerium fir Umwelt, Gesundhsit und Verbraucherschutz
im Rahmen der Gesundheitsnitiative  Gesund. Leben Baysm.™ m

Wie fit bin ich?

Miinchner Fitness-
Test: Sprungkraft,
Armkraft, Gleich-
gewicht, Gelenkig-
keit, Ausdauer.

schnaufen wir
beim Laufen?

Herz-Kreislauf und
Sport, Luft und Lunge,
Spiele mit dem Fallschirm.

Wie kann ich Be-
wegung messen?

889\ Spiclen macht fit!

Spielen ist wichtig fiir
den ganzen Kdrper. Be-
wegung und Sport schiit-
zen vor Typ-2-Diabeftes.

Ausprobieren von
Schrittzdhlern; wie
viel Bewegung brauchen
Kinder?

. Mein Kérper:
"\ Meine Sinne

Mehr Power o A A’ j Welche Merk-

male verdndern
durch gesunde sich im Leben?

Welche bleiben
gleich?

Erndhrung!

Gesundes Essen und

Trinken spielerisch
entdecken.

Welcher Sport passt
zu mir? Was lduft in
meiner Umgebung?

Haltung und Rii-
ckenschule

Spiele und Sport fiir zu Hau-
Kérperwahrnehmung, se und in der Freizeit. Kinder
r'(jckenger'ech'res stellen ihre Sportart vor.
Sitzen, Tragen von Ruck-
sdcken und Schulranzen.

www.juventum.med.tum.de



