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Fit fiir das Weltalll

Fitness fir zukiinftige
Astronauten:
Sprungkraft, Arm-
kraft, Gleichgewicht, Sl 2
Gelenkigkeit, Aus- - =3 Wir werden fit!
dauer. A {=
Bewegung, Sport und
gesundes Essen ma-
chen uns stark und fit.

Die Erndhrungs-
pyramide

Die Erndhrungs-
pyramide sagt uns,
was wir oft und regel-

mdBRig und was wir nicht Uil ravay/ .. . .
so oft essen sollen, Fit: Schritt fir
Schritt!

Mit einfachen und klei-
nen Schritten fitter
werden!

Die Fit-AG N T T e B &

Olympiadel C DA e N W
1 Stunde Mehrmals

Zu FuB oder am Tag pro Woche

l‘f‘Q‘Et!ﬂm 2002 Was kann ich be- mit dem Rad drauBen Sport
sonders QUT? wenig Fernsehen  zur Schule! spielen treiben!

Klettern? Rad fah-
ren? Trampolin oder

Seil springen?
= springe Der Fit-AG
Zirkus!

Akrobatik und Jon-
glieren fiir gesunde

Sport macht uns Knochen, fiir ein ge-
sundes Herz und fiir

- ™\ gesund!
e gute Schulnoten!

Bewegung ist gut fiir

Knochen und Muskeln!
Gut fir Kopf und Seelel

Gut fir Herz und Lunge!

www.juventum.med.tum.de



