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Jugend. Vitalitat. Entwicklung.

Aktiv-Wochen ,,Gesund und fit"

RegelmaBiger Sport verhindert Ubergewicht und Krank-
heiten wie Bluthochdruck, Typ-2-Diabetes oder Herzinfarkt
und halt GefaBe ,jung”. Darum leben Menschen, die Sport-
treiben in der Regel langer. Kraftbetonte Sportarten ver-
bessern Haltung, Muskulatur und machen Knochen stark.
Sport lohnt sich also.

Larm und Konzentration

Untersuchungen zeigen, dass rund 10 % aller Jugendlichen
bereits bleibende Horschadigungen haben. Horschaden und
Ohrgerausche fiihren dazu, dass Gesprache nicht genau ver-
standen werden und die Konzentrationsfahigkeit eingeschrankt
ist. Wer auf eine ruhige Arbeitsatmosphare achtet und seine
Konzentrationsfahigkeit trainiert, spart Zeit beim Lernen.

Kinder und Jugendliche als Gesundheitsexperten
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