|

TUTI

gend. Vitalitat. Entwicklung.

Gesundes Essen halt fit!

Wer in der Schule fit und konzentriert sein will, braucht ein rich-
tiges Fruhsttck mit Vollkornbrot, Quark, Joghurt oder Obst.
Gegen ein Leistungstief am Vormittag hilft eine gesunde Pause,
die ebenfalls aus einem Vollkornbrot mit Kase oder Wurst und
etwas GemuUse und Obst sowie einem ungesuBten Getrank
bestehen sollte.

Die Ernahrungspyramide zeigt uns, welche Lebensmittel wir
haufig und welche wir weniger oft verzehren sollten.

Kinder und Jugendliche als Gesundheitsexperten

Gefordert vom Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt und Gesundheit
im Rahmen der GesuAdheitsinitiative ,,Gesund.Leben.Bayern.*
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