Kinder als Gesundheitsexperten JuvenTlm
Gefrdert vom Bayeriachen Staatsminiaterium fiir Umwelt, Geaundheit und Verbraucherachutz Jugend, Vitalitat und Entwick|ung

im Rahmen der Gesundheitainitiative ,Geaund. Leban Baysm.”

Die ,,TOP-13“ der beliebtesten Sportarten unserer Projektkinder

Futball.

Wenn du gerne mit anderen Sport treibst und Lust auf
Wettkampfe hast, ist Fusshall vielleicht was fiir dich. Fulk-
ball kannst du fast Gberall spislen.

Futball ist gut fiir deine Kondition und Schnelligheit.

Ballett, Tanzen, HipHop, Garde.

Wenn du dich germe zu Musik bewegst und Spal hast
neue Dinge auszuprobieren, dann ist dies vielleicht was
filr dich.

Tanzen ist qut fir deine Kondition und Bewedglichkeit.

Leichtathletik.

Wenn du gemne rennst, springst oder wirfst und geme
unterschiedliche Dinge machst, ist Leichtathletik vielleicht
was fur dich.

Es ist gut fiir deine Kondition, Kraft und Schnelligheit.

Handball.

Wenn du gerne mit anderen Sport treibst, Spal am
Werfen und Fangen und Lust auf Wettkampfe hast, ist
Handball vielleicht was fur dich.

Handball ist gut fiir deine Kondition und Schnelligkeit.

Tennis.

Wenn du dich geme bewegst, gerne mit Ball und Schiager
spielst, dann ist Tennis vielleicht was fur dich. Ahnlich ist
auch Badmington (Federball) oder Tischiennis.

Tennis ist gut fiir deine Kondition und Schnelligkeit.

Schwimmen.

Wenn du gerne im Wasser bist und germe schwimmst,
kannst du in einen Schwimmverein oder zur Wasserwacht
gehen. Du brauchst keine teure Ausristung.

Schwimmen ist gut fir deine Kondition und sehr gesund.

Turnen, Trampolin.

Wenn du dich geme bewegst und Spalt hast neue Dinge
auszuprobieren, dann ist dies vielleicht was fir dich.
Turnen ist gut fir deine Beweglichkeit und Kraft und du
hekommest ein guies Korpergefihl.

Eishockey.

Wenn du germe mit anderen Sport treibst, Schiittschuhlau-
fen kannst oder lemen méchiest, Lust auf schnelle Bewe-
gungen hast ist Eishockey vielleicht was fur dich.
Eishockey ist gut fir deine Kondition und Schnelligkeit.

Judo, Tae Kwon Do, Karate.

Diese Sportarten fordern deinen Mut, dein Selbstwertge-
fiihl und Selbstvertrauen, deine Konzentration und Ausge-
glichenheit und das Gemeinschaftsgefihl.

Sie sind gut fir Kondition und Reaktionsschnelligkeit.

Reiten.

Wenn du Pferde geme magst, gerne in der Matur bist und
auch mal die Stille genielit, ist Reiten vielleicht was fir
dich.

Reiten ist gut fir dein Kdrpergefihl und deine Sinne.

Basketball.

Wenn du gerne mit anderen Sport treibst, Spal am
Werfen und Fangen und Lust auf Wettkampfe hast, ist
Basketball vielleicht was fur dich.

Baskethall ist gut fur deine Kondition und Schnelligkeit.
Skifahren, Snowboarden.

Wenn du germe im Freien bist, dir K3lte und Schnee gefal-
len und du die Mdglichkeit hast, im Winter in die Berge zu
fahren, ist Skifahren/Snowhoarden vielleicht was flr dich.
Es ist gut fiir dein Kérpergefihl und deine Kraft.

|
,
:
4
5
:
7
8
9

0
1
12
3

A

Ringen.

Ringen firdert deinen Mut, dein Selbstwerigefihl und
Selbstveriraven, deine Konzentration und Ausgedglichen-
heit und das Gemeinschaftsgefihl.

Ringen ist gut fir deine Kraft und Reaktionsschnelligkeit.
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