Kinder als Gesundhe|tsexperten JuvenTlml

Geférdert vom Bayeriachen Stastaministerium fiir Umwelt, Gesundhsit und Verbraucherachutz Jugend, Vitalitat und Entwicklung

im Rahmen der Gesundheitainitiative ,Geaund. Leban Baysm.”

Meine Ergebnisse beim ,Munchner Fithess-Test"

Hier kannst du deine Ergebnisse beim Fitness-Test eintragen.

1. Ballprellen

2. Zielwerfen 1. Versuch

7 ’.(gf -
a
o - 2. \Versuch

. 3w ——=

3. Versuch

4. \ersuch

5. Versuch

Gesamtpunktzahl

= Differenz (cm)

5. Halten

Zeit (Sekunden)

Puls vorher

Puls danach

Unterschied

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
MUNCHEN



